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理学検査法（徒手検査法） 四択問題 100 問 

 

 はり師きゅう師国家試験問題＆あまし国家試験問題 mix 四択問題 

 

問題 1 検査について誤っている組合せはどれか。 

 1. トーマステスト   － 股関節の屈曲拘縮   

2. ラセーグテスト   － 頸部脊椎症 

 3. マクマレーテスト  － 膝半月板損傷     

4. 膝の引き出しテスト － 十字靱帯断裂 

 

問題 2 トレンデレンブルグ徴候はどの関節の障害で起こるか。 

 1. 肩関節   

2. 肘関節   

3. 股関節   

4. 膝関節 

 

問題 3 マックマレーテストが陽性となる疾患はどれか。 

 1. 半月板損傷   

2. 十字靭帯損傷   

3. 側副靭帯損傷   

4. 膝蓋靭帯損傷 

 

問題 4 手根管症候群の診断に用いられるのはどれか。 

1. アドソンテスト   

2. アレンテスト   

3. ファレンテスト   

4. ライトテスト 

 

問題 5 関節障害でトレンデレンブルグ徴候を起こすのはどれか。 

1. 肩関節   

2. 股関節   

3. 膝関節   

4. 足関節 
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問題 6  膝関節障害の検査法でないのはどれか。 

1. パトリックテスト   

2. ラックマンテスト   

3. マックマーレテスト   

4. アプレイテスト 

 

問題 7 ラセーグテストで適切でないのはどれか。 

1.  仰臥位で行う。           

2.  膝を伸展する。   

3.  患者に自分で下肢を挙上させる。     

4.  下肢の疼痛発現の有無を確かめる。 

 

問題 8 頸腕症候群の検査法でないのはどれか。 

 1. アドソンテスト   

2. スパーリングテスト   

3. マックマレーテスト   

4. ライトテスト 

 

問題 9 疼痛の発現を陽性判定の根拠としない検査法はどれか。 

1. ラセーグテスト   

2. パトリックテスト   

3. トーマステスト   

4. マクマレーテスト 

 

問題 10 頸部を健側に側屈固定し、患側上肢を下方に牽引して痛みの誘発をみるのはどれか。 

1. イートンテスト   

2. ジャクソンテスト   

3. スパーリングテスト   

4. ライトテスト 

 

問題 11 膝関節疾患と徒手検査法との組合せで正しいのはどれか。 

1. 前十字靱帯損傷 ――― ラックマンテスト 

2. 内側側副靱帯損傷 ―― 膝内反ストレステスト 

3. 半月板損傷 ――――― 後方引き出しテスト 

4. 後十字靱帯損傷 ――― マクマレーテスト 

 

 

 



 

 3 

 

問題 12 ラセーグ試験が陽性になる疾患はどれか。 

1. 胸椎後縦靭帯骨化症       

2. 胸椎黄色靭帯骨化症 

 3. 第 5－6 頸椎間椎間板ヘルニア   

4. 第 4－5腰椎間椎間板ヘルニア 

 

問題 13 「50 歳の男性。1か月前から右上腕と手背の橈側にしびれ感と痛みがある。右上肢に脱力感があり

肩も挙上しにくい。近医にての診断を受けた。」この症例に行うテストで適切なのはどれか。 

1. ジャクソンテスト   

2. ライトテスト   

3. ヤーガソンテスト   

4. ボンネットテスト 

 

問題 14 「50 歳の男性。1か月前から右上腕と手背の橈側にしびれ感と痛みがある。右上肢に脱力感があり

肩も挙上しにくい。近医にての診断を受けた。」この症例について誤っているのはどれか。 

1. 男性に多い。        

2. 椎間板変性を基盤とする。 

3. 病変は上位頸椎にある。   

4. 進行すると痙性麻痺を起こす。 

 

問題 15 検査法で誤っている組合せはどれか。 

1. スパーリングテスト ― 椎間孔圧迫テスト   

2. ブラガードサイン  ― 神経伸展テスト 

3. アレンテスト    ― 胸郭出口部圧迫テスト    

4. ファレンテスト   ― 末梢血管圧迫テスト 

 

問題 16 腰下肢痛患者に行うテストはどれか。 

1. ジャクソンテスト   

2. ラセーグテスト   

3. ヤーガソンテスト   

4. ライトテスト 

 

問題 17 神経伸展テストはどれか。 

1. マクマレーテスト   

2. ラセーグテスト   

3. ライトテスト   

4. スパーリングテスト 
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問題 18 胸郭出口症候群の診断テストでないのはどれか。 

1. ライトテスト   

2. アドソンテスト   

3. モーレイテスト   

4. ファレンテスト 

 

問題 19 検査と疾患との組合せで正しいのはどれか。 

1. トーマステスト −−−−――― 膝外側側副靭帯損傷   

2. 下肢伸展挙上テスト ――― 頸部脊椎症 

3. パトリックテスト ―――― 腰椎分離すべり症   

4. 前方引き出しテスト ――――― 前十字靭帯損傷 

 

問題 20 胸郭出口症候群の診断テストでないのはどれか。 

1. アドソンテスト   

2. エデンテスト   

3. ファレンテスト   

4. ライトテスト 

 

問題 21 胸郭出口症候群の診断に有用なテストはどれか。 

1. パトリックテスト   

2. ライトテスト   

3. ヤーガソンテスト   

4. ブラガードテスト 

 

問題 22 膝関節のスポーツ外傷で誤っている組合せはどれか。 

1. 前十字靱帯損傷  ― ラックマンテスト   

2. 内側側副靱帯損傷 ― 外反動揺性 

3. 外側側副靱帯損傷 ― 引き出し症状    

4. 半月板損傷    ― マクマレーテスト 

 

問題 23 フローマン徴候がみられるのはどれか。 

1. 正中神経麻痺 

2. 腋窩神経麻痺 

3. 橈骨神経麻痺 

4. 尺骨神経麻痺 
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問題 24 「30 歳の女性。左の前腕尺側の疼痛としびれ感、手指の冷感とチアノーゼがある。アレンテスト陽

性、スパーリングテスト陰性。」この患者の病態を改善する施術部位はどれか。 

1. 後頸部    

2. 鎖骨上窩部   

3. 肩甲間部   

4. 棘下部 

 

問題 25「45 歳の男性。宅配業。1年前から肩がこるようになり、右腕がしびれる。スパーリングテスト陽

性、アレンテスト陰性。」この患者の病態に対する施術部位で適切なのはどれか。 

 1. 鎖骨下部   

2. 鎖骨上窩部   

3. 後頸部    

4. 肩甲間部 

 

問題 26 「肩関節が痛み、ヤーガソンテスト及び上腕二頭筋長頭腱ストレッチテスト陽性。」この病態に対

する施術部位で適切なのはどれか。 

1. 結節間溝部   

2. 肩関節後部   

3. 前胸部     

4. 棘下部 

 

問題 27 「50 歳の男性。肩が痛む。結節間溝部に圧痛、ヤーガソンテスト陽性。」この患者の病態から考え

て罹患部への局所治療の対象とする筋はどれか。 

 1. 大円筋   

2. 大胸筋   

3. 上腕二頭筋   

4. 上腕三頭筋 

 

問題 28 「30 歳の女性。小学校の教師。黒板に字を書いていると手がしびれる。アレンテスト陽性。ジャク

ソンテスト陰性。」この患者の病態に対し、罹患部への局所治療として適切な施術部位はどれか。 

1. 鎖骨上窩部   

2. 鎖骨下部   

3. 三角筋部    

4. 上腕内側部 
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問題 29 理学的検査と罹患局所への施術部位との組合せで適切でないのはどれか。 

 1. マクマレーテスト陽性 － 膝関節部     

2. パトリックテスト陽性 － 股関節部 

 3. ニュートンテスト陽性 － 仙腸関節部    

4. ボンネットテスト陽性 － 椎間関節部 

 

問題 30 理学的検査所見と罹患局所への施術部位との組合せで適切なのはどれか。 

1. ヤーガソンテスト陽性 ― 頸 部   

2. マクマレーテスト陽性 ― 上腕部 

3. ラセーグテスト陽性  ― 腰 部    

4. アレンテスト陽性   ― 膝 部 

 

問題 31 理学的検査所見と罹患局所への施術部位との組合せで適切なのはどれか。 

 1. インピンジメント徴候陽性 ― 頚 部   

2. チェアテスト陽性     ― 肩関節部 

 3. モーリーテスト陽性    ― 肘関節部     

4. ファレンテスト陽性    ― 手関節部 

 

問題 32 ヤーガソンテスト陽性の痛みに対する罹患局所への施術部位で適切なのはどれか。 

 1. 肩関節前面   

2. 上腕後側   

3. 前頸部   

4. 後頸部 

 

問題 33 「60 歳の女性。2年程前から歩行時に左膝内側部が痛むようになり、最近は正座もつらい。熱感、

腫脹はない。マクマレーテスト陰性。内反・外反ストレステスト陰性。」 

最も考えられる疾患はどれか。 

 1. 半月板損傷     

2. 内側側副靭帯損傷  

3. 変形性膝関節症   

4. 膝蓋前滑液包炎 
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問題 34 「60 歳の女性。2年程前から歩行時に左膝内側部が痛むようになり、最近は正座もつらい。熱感、

腫脹はない。マクマレーテスト陰性。内反・外反ストレステスト陰性。」 

局所への治療法で適切でないのはどれか。 

 1. 大腿四頭筋の筋力強化運動   

2. 徒手矯正   

3. 低周波通電   

4. 極超短波 

 

問題 35 股関節の屈曲拘縮がありトーマステスト陽性の場合、ストレッチングの対象となる罹患筋はどれ

か。 

1. 半膜様筋   

2. 腸腰筋   

3. 中殿筋   

4. 大殿筋 

 

問題 36 理学的検査所見と罹患局所への施術部位との組み合わせで適切でないのはどれか。 

 1. ジャクソンテスト陽性 ― 頚 部    

2. アドソンテスト陽性  ― 肩関節部  

3. ヤーガソンテスト陽性 ― 上腕部   

4. トムゼンテスト陽性  ― 前腕部    

 

問題 37 「60 歳男性。3ヶ月前から間歇跛行が出現。ケンプ徴候陽性。足背動脈および後脛骨動脈の拍動は

触知可能。」この患者の病態に対し、罹患局所への施術部位として適切なのはどれか。 

 1. 腰 部    

2. 腹 部    

3. 大腿部   

4. 下腿部 

 

問題 38 ラセーグテスト陽性の場合、徒手による神経伸展法の対象となる神経はどれか。  

 1. 上殿神経   

2. 下殿神経   

3. 大腿神経   

4. 坐骨神経 
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問題 39 胸郭出口症候群について橈骨動脈の拍動を指標とする理学検査で適切でないのはどれか。  

1. アレンテスト   

2. エデンテスト   

3. モーリーテスト   

4. ライトテスト  

    

問題 40 胸郭出口症候群について罹患部への局所施術として適切でない筋はどれか。  

 1. 斜角筋   

2. 鎖骨下筋   

3. 小胸筋   

4. 棘下筋 

 

問題 41 梨状筋への施術の必要性を示す理学検査所見はどれか。 

 1. FNSテスト陽性     

2. K・ボンネットテスト陽性 

 3. トーマステスト陽性   

4. パトリックテスト陽性 

 

問題 42 「24 歳の女性。3か月前より右上腕から小指にかけてのしびれを自覚。頸椎を患側に回旋し、後屈

した状態で 深呼吸させると橈骨動脈の拍動が消失する。スパーリングテスト陰性。ホフマン反射陰性。」最

も考えられる疾患はどれか。 

 1. 頸部神経根症    

2. 頸部脊髄症   

3. 胸郭出口症候群   

4. 手根管症候群 

  

問題 43 「24 歳の女性。3か月前より右上腕から小指にかけてのしびれを自覚。頸椎を患側に回旋し、後屈

した状態で 深呼吸させると橈骨動脈の拍動が消失する。スパーリングテスト陰性。ホフマン反射陰性。」罹

患部への局所施術の対象として適切な筋はどれか。 

 1. 尺側手根屈筋   

2. 円回内筋   

3. 僧帽筋      

4. 前・中斜角筋 
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問題 44 「18 歳の男性。野球の投手。2か月前より投球動作時に肩関節前面に痛みを自覚する。上腕二頭筋

長頭腱部に 著明な圧痛がみられる。」病態の確認を目的として行う理学検査で適切なのはどれか。 

 1. ジャクソンテスト   

2. ドロップアームサイン   

3. モーリーテスト    

4. ヤーガソンテスト 

  

問題 45 「18 歳の男性。野球の投手。2か月前より投球動作時に肩関節前面に痛みを自覚する。上腕二頭筋

長頭腱部に 著明な圧痛がみられる。」 

病態に対する局所施術部位で適切なのはどれか。 

 1. 前胸部   

2. 結節間溝部   

3. 棘上部   

4. 棘下部 

 

問題 46 理学的検査所見と罹患局所への施術部位との組合せで適切なのはどれか。 

1. チェアテスト陽性 ―――――― 結節間溝部      

2. スパーリングテスト陽性 ――― 頸椎部 

3. ヤーガソンテスト陽性 ―――― 上腕骨外側上顆部   

4. ライトテスト陽性 ―――――― 手根管部 

 

問題 47 「43 歳の女性。3週間前から母指、示指、中指に痛み・しびれが発症し、最近は母指が動かしにく

い、仕事は手作業。」理学的検査法として適切なのはどれか。 

1. ファレンテスト   

2. フローマン徴候   

3. チェアテスト   

4. ドロップアームテスト 

 

問題 48 「43 歳の女性。3週間前から母指、示指、中指に痛み・しびれが発症し、最近は母指が動かしにく

い、仕事は手作業。」治療対象となる罹患神経はどれか。 

1. 尺骨神経   

2. 正中神経   

3. 橈骨神経   

4. 腋窩神経 
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問題 49 斜角筋への施術の必要性を示す理学検査所見はどれか。 

1. ジャクソンテスト陽性   

2. モーリーテスト陽性 

3. ヤーガソンテスト陽性   

4. ファレンテスト陽性 

 

問題 50 ペインフルアークサイン陽性の場合、施術対象となる罹患筋はどれか。 

1. 棘上筋   

2. 菱形筋   

3. 肩甲下筋   

4. 肩甲拳筋 

 

問題 51 SLRテスト陽性の腰下肢痛に対し、罹患神経を対象として大腿部へ施術を行う場合、適切な経脈はど

れか。 

1. 足太陰経   

2. 足少陰経   

3. 足太陽経   

4. 足少陽経 

 

問題 52 モーリーテスト陽性の場合、その原因となる罹患筋を触知する部位として適切なのはどれか。 

1. 頸椎棘突起部   

2. 後頸三角   

3. 鎖骨下窩   

4. 烏口突起下部 

 

問題 53 理学検査所見と局所施術部位との組合せで正しいのはどれか。 

1. ペインフルアークサイン陽性 ―――― 頸 部 

2. トムゼンテスト陽性 ―――――――― 肩関節部 

3. ラセーグテスト陽性 ―――――――― 腰 部 

4. ニュートンテスト陽性 ――――――― 膝関節部 

問題 54 変形性股関節症について、股関節の病態の確認を目的として行う理学検査はどれか。 

1. ジャクソンテスト   

2. ヤーガソンテスト   

3. SLRテスト   

4. パトリックテスト 
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問題 55 「30 歳の女性。電車での通勤時、右手でつり革につかまっていると同側上肢に痛みとしびれが出現

する。烏口突起下部に圧痛を認める。」病態の確認を目的として行う理学検査で最も適切なのはどれか。 

1. ヤーガソンテスト  

2. ライトテスト   

3. ファレンテスト    

4. ジャクソンテスト 

 

問題 56 スピードテストが陽性の肩関節痛患者に対するマッサージ施術で、対象となる罹患筋はどれか。 

1. 上腕筋   

2. 棘下筋   

3. 上腕二頭筋   

4. 烏口腕筋 

 

問題 57 モーリーテストが陽性となる疾患に対し局所施術を行う場合、対象となる筋はどれか。 

1. 斜角筋 

2. 小胸筋 

3. 上腕二頭筋 

4. 僧帽筋 

 

問題 58 「28 歳の男性。半年前から左殿部から下腿後面にかけての放散痛がある。間欠跛行はみられず、エ

ックス線検査では腰椎の異常所見は認めない。Ｋ・ボンネットテスト陽性、ケンプ徴候陰性。」この患者の罹

患局所に対する施術部位として最も適切なのはどれか。 

1. 脊柱起立筋部   

2. 中殿筋部   

3. 梨状筋部     

4. 下腿三頭筋部 

 

問題 59 腸脛靱帯炎に対する施術が必要となる理学検査所見はどれか。 

1. グラスピングテスト陽性 

2. ラックマンテスト陽性 

3. 膝蓋骨圧迫テスト陽性 

4. マクマレーテスト陽性 

 

問題 60 理学検査所見と罹患部位に対する局所施術との組合せで最も適切なのはどれか。 

1. SLRテスト陽性 ―――――――― 大腿前面 

2. パトリックテスト陽性 ――――― 膝内側 

3. 膝内反ストレステスト陽性 ――― 膝外側 

4. ニュートンテスト陽性 ――――― 下腿前面 
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問題 61 「63 歳の男性。４か月前から頸肩部痛を自覚し、最近は上を向くと前腕後内側から小指にかけて放

散痛が出現するようになった。エックス線検査で頸椎の変形が指摘されている。」 

椎間孔圧迫症状を確認するために行う理学検査で正しいのはどれか。 

1. ジャクソンテスト  

2. モーリーテスト   

3. スピードテスト    

4. ファレンテスト 

 

問題 62 「63 歳の男性。４か月前から頸肩部痛を自覚し、最近は上を向くと前腕後内側から小指にかけて放

散痛が出現するようになった。エックス線検査で頸椎の変形が指摘されている。」 

症状のある部位の流注を踏まえて施術する場合、最も適切な経脈はどれか。 

1. 肺 経   

2. 心包経 

3. 大腸経   

4. 小腸経 

 

問題 63 次の症例について問いに答えよ。28歳の女性。2年前より右前腕から手部にかけて鈍痛を覚えるよ

うになった。現在は上肢の脱力感、しびれに加え冷えも感じるようになり、上肢の挙上で症状は増悪する。こ

の患者に行うテストとして適切でないのはどれか。 

1. ライトテスト    

2. アドソンテスト   

3. アプレーテスト   

4. モーリーテスト 

 

問題 64 理学的検査所見と刺鍼部位との組合せで適切でないのはどれか。 

1. ライトテスト陽性 ―――――――― 後頸部        

2. ヤーガソンテスト陽性 ―――――― 上腕二頭筋長頭腱部 

3. ペインフルアークサイン陽性 ――― 腱板部   

4. アレンテスト陽性 ―――――――― 斜角筋部 

 

問題 65 「33 歳の女性。3日月前から腕をあげて作業をすると上肢が重だるく、しびれるようになってき

た。ジャクソンテスト陰性、ライトテスト陽性、3分間挙上負荷試験陽性であった。」この患者の病態から考え

て緊張を改善すべき適切な筋はどれか。 

1. 胸鎖乳突筋   

2. 僧帽筋   

3. 小胸筋  

4. 棘上筋 
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問題 66 理学的検査所見と刺鍼部位との組合せで適切なのはどれか。 

1. ボンネットテスト陽性 ――――― 殿 部   

2. マクマリィーテスト陽性 ―――― 腹 部 

3. パトリック徴候陽性 ―――――― 肩上部   

4. ニュートンテスト陽性 ――――― 後頸部 

 

問題 67 「25 歳男性。肩関節前部の痛みを訴える。結節間溝部の圧痛。ヤーガソンテスト陽性。」この患者

の刺鍼対象とする部位はどれか。 

1. 棘上筋腱   

2. 三角筋後部線維   

3. 上腕二頭筋長頭筋腱   

4. 大円筋 

 

問題 68 この運動麻痺の罹患神経に対する治療穴として適切なのはどれか。 

「手背の骨間溝が著名で鷲手がみられる。フローマン徴候陽性。」 

1. 支 正   

2. 郄 門   

3. 偏 歴   

4. 大 陵 

 

問題 69 「35 歳の男性。肩関節外側部の痛みを訴える。上腕骨上端の圧痛、ペインフルアークサイン陽

性。」この患者の病態に対する刺鍼部位はどれか。 

1. 肩甲骨棘下窩中央   

2. 腱板部   

3. 結節間溝部      

4. 鎖骨上窩部 

 

問題 70 「30 歳の男性。野球選手。ボールを投げるとき肩関節外転外旋の肢位で痛みが起きる。ヤーガソン

テスト陽性。」この患者の治療対象となる筋はどれか。 

1. 上腕三頭筋長頭   

2. 上腕三頭筋内側頭   

3. 上腕二頭筋長頭   

4. 上腕二頭筋短頭 
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問題 71 「痛みとしびれが第 1〜3指の掌側と第 4指の橈側の掌側にある。ファーレンテスト陽性。」この症

状を起こす罹患神経の絞扼部に対する刺鍼部位はどれか。 

1. 円回内筋の上腕頭と尺骨頭との間   

2. 尺側手根屈筋の上腕頭と尺骨頭との間 

3. 手根骨と屈筋支帯との間       

4. 豆状骨と有鈎骨鈎との間 

 

問題 72 「26 歳の女性。やせていてなで肩。主訴は右上肢全体の持続的なだるさで、アレンテスト、ジャク

ソンテストは陰性。エデンテストは陽性である。」この患者の病態から考えて罹患部への局所治療として適切

な経穴はどれか。 

1. 気 戸   

2. 巨 骨   

3. 扶 突   

4. 肩 井 

 

問題 73 「45 歳の男性。手背から中指にかけてしびれと知覚鈍麻とがある。肘関節伸展時の筋力低下、ジャ

クソンテスト陽性。」この患者の病態に対する治療で適切なデルマトームはどれか。 

1. Ｃ5   

2. Ｃ6   

3. Ｃ7   

4. Ｃ8 

 

問題 74 理学的検査と刺鍼部位との組合せで適切でないのはどれか。 

1. エデンテスト陽性 ―――――― 気 戸   

2. アドソンテスト陽性 ――――― 欠 盆 

3. アレンテスト陽性 ―――――― 天 鼎   

4. ヤーガソンテスト陽性 ―――― 臑 会 

問題 75 「45 歳の女性。1年前から水泳を始めた。最近クロールの際右肩に痛みが起こる。ペインフルアー

クサイン陽性。」この患者の病態に対する治療穴で適切なのはどれか。 

1. 臑 会   

2. 天 府   

3. 肩 髃   

4. 肩外兪 
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問題 76 「50 歳の男性。左官業。上肢に痛みとしびれが出現し、作業により増悪する。ライトテスト陽性。

ジャクソンテスト陰性。」この患者の病態に対し、罹患部への局所治療穴として適切なのはどれか。 

1. 肩 井   

2. 肩 髎   

3. 中 府   

4. 天 髎 

 

問題 77 「45 歳の男性。テニスをする際、バックハンドストローク時に肘に痛みを感じる。チェアテスト陽

性。」この患者の病態に対し、治療対象となる罹患筋はどれか。 

1. 回外筋   

2. 橈側手根屈筋   

3. 長掌筋   

4. 短橈側手根伸筋 

 

問題 78 「45 歳の男性。右肩前面の痛みを訴える。外転外旋時に痛みがあり、スピードテスト及びヤーガソ

ンテスト陽性。」この患者の病態に対し、適切な刺鍼部位はどれか。 

1. 棘上部     

2. 棘下部   

3. 結節間溝部   

4. 烏口突起部 

 

問題 79 「30 歳の女性。保険の外交員。半年前からカバンを持って歩いていると腕がしびれて痛くなる。な

で肩。エデンテスト陽性。」この患者の病態に対し、局所治療穴として適切なのはどれか。 

1. 曲 垣   

2. 気 戸   

3. 天 鼎   

4. 秉 風 

 

問題 80 「左殿部から大腿後外側に痛みが放散する。下肢伸展挙上テスト陽性。ボンネットテスト陽性。」

この患者の病態に対し、罹患局所への治療部位として適切なのはどれか。 

1. 腰三角部        

2. 腰方形筋外縁部   

3. L4―L5 椎間関節部   

4. 梨状筋部 
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問題 81 「25 歳の男性。テニス選手。最近バックハンドストロ―ク時に肘に痛みを感じる。中指伸展テスト

陽性。」この患者の病態に対し、適切な刺鍼部位はどれか。 

1. 曲 池   

2. 曲 沢   

3. 尺 沢   

4. 少 海 

 

問題 82 「20 歳の女性。陸上の長距離選手。最近、ランニング中に左膝関節の外側部に痛みを感じる。グラ

スピングテスト陽性。内反ストレステスト陰性。」この患者の病態に対して施術の対象となる罹患靭帯で適切

なのはどれか。 

1. 膝蓋靭帯   

2. 腸脛靭帯   

3. 前十字靭帯   

4. 外側側副靭帯 

 

問題 83 理学的検査所見と局所治療穴との組合せで適切でないのはどれか。 

1. スピードテスト陽性     － 天 府       

2. 手関節背屈テスト陽性    － 支 正 

3. 膝の外反ストレステスト陽性 － 曲 泉   

4. アキレス腱伸展テスト陽性  － 承 筋 

 

問題 84 「45 歳の男性。3か月前からボーリングを始めた。最近、投球動作で右肩に痛みが生じた。ペイン

フルアークサイン陰性。スピードテスト陽性。」この患者の病態に対し、施術の対象とされる局所部位はどれ

か。 

1. 結節間溝部   

2. 肩甲骨棘下部   

3. 肩甲間部   

4. 上腕三頭筋部 

 

問題 85 理学的検査所見と局所治療穴との組み合わせで適切でないのはどれか。 

1. 膝の外反ストレステスト陽性 － 曲 泉   

2. チェアテスト陽性      － 曲 池 

3. ファレンテスト陽性     － 陽 池       

4. パトリックテスト陽性    － 環 跳 
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問題 86 理学検査所見と罹患局所への治療穴との組合せで適切でないのはどれか。 

1. モーリーテスト陽性      ― 欠 盆   

2. ペインフルアークサイン陽性  ― 膏 肓 

3. チェアテスト陽性       ― 手三里   

4. フィンケルスタインテスト陽性 ― 偏 歴 

 

問題 87 「45 歳の男性。上肢の痛みとしびれを訴える。上腕外側の知覚鈍麻、三角筋の筋力低下、上腕二頭

筋反射減弱。」椎間孔圧迫症状の確認を目的として行う理学検査で正しいのはどれか。 

1. アレンテスト   

2. スパーリングテスト   

3. エデンテスト   

4. ライトテスト 

 

問題 88 「45 歳の男性。上肢の痛みとしびれを訴える。上腕外側の知覚鈍麻、三角筋の筋力低下、上腕二頭

筋反射減弱。」施術対象となる障害高位はどれか。 

1. Ｃ5   

2. Ｃ6   

3. Ｃ7   

4. Ｃ8 

 

問題 89 「22 歳の男性。テニスの選手。バックハンドストロークの際に肘に痛みを自覚する。」この病態の

確認を目的として行う理学検査で適切でないのはどれか。 

 1. トムゼンテスト   

2. 中指伸展テスト   

3. チェアテスト   

4. ファレンテスト 

 

問題 90 羅患筋への局所治療穴として適切なのはどれか。 

 1. 少 海   

2. 手三里   

3. 神 門   

4. 尺 沢 
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問題 91 「39 歳の男性。友人の引っ越し作業を手伝った後、肩関節前面の痛みを自覚するようになった。外

転外旋時に痛みが強い。ヤーガソンテスト陽性。」この患者の病態に対し、罹患局所への施術部位として適切

なのはどれか。 

 1. 烏口突起部   

2. 結節間溝部   

3. 棘下部   

4. 肩甲骨下角部 

 

問題 92 「62 歳の男性。前腕尺側に痛みがあり、薬指・小指にしびれがある。上腕骨外顆骨折の既往があ

り、フローマン徴候陽性。」この患者の病態に対し、罹患部への局所治療穴として適切なのはどれか。 

 1. 小 海   

2. 曲 池   

3. 天 井   

4. 孔 最 

 

問題 93 腰椎椎間関節部への施術の必要性を示す理学検査所見はどれか。 

1. ケンプ徴候陽性      

2. ニュートンテスト陽性   

3. パトリックテスト陽性   

4. ボンネットテスト陽性 

 

問題 94 理学検査所見と病態に対する局所治療穴との組合せで適切でないのはどれか。 

 1. ペインフルアークサイン陽性 ―――― 天 府   

2. 中指伸展テスト陽性 ―――――――― 曲 池 

 3. フィンケルスタインテスト陽性 ――― 陽 渓  

4. フローマン徴候陽性 ―――――――― 小 海 

 

問題 95 理学検査所見と病態に対する局所治療穴との組合せで正しいのはどれか。 

 1. ニュートンテスト陽性 ――――――― 環 跳   

2. パトリックテスト陽性 ――――――― 足三里 

 3. ブラガード徴候陽性 ―――――――― 殷 門    

4. 大腿神経伸展テスト陽性 ―――――― 浮 郄 

 

問題 96 理学検査所見と局所治療穴との組合せで適切なのはどれか。 

1. スピードテスト陽性 ―――――――― 臑 会   

2. 中指伸展テスト陽性 ―――――――― 曲 沢 

3. ボンネットテスト陽性 ――――――― 風 市   

4. 膝の外反ストレステスト陽性 ―――― 曲 泉 
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問題 97 理学検査所見と罹患部への治療穴との組合せで適切なのはどれか。 

1. ファレンテスト陽性 ―――――――― 陽 谷 

2. フィンケルスタインテスト陽性 ――― 偏 歴 

3. ペインフルアークサイン陽性 ―――― 魄 戸 

4. アドソンテスト陽性 ―――――――― 雲 門 

 

問題 98 局所治療穴として小海穴が最も適切な理学検査所見はどれか。 

1. ヤーガソンテスト陽性 

2. ダウバーン徴候陽性 

3. チェアテスト陽性 

4. ティネル徴候陽性 

 

問題 99 「50 歳の男性。長年、バドミントンを続けているが、最近バックハンド時に肘に痛みを自覚する。

局所の熱感・腫脹はないが、筋の過緊張と圧痛がみられる。」 

病態の確認を目的として行う理学検査で最も適切なのはどれか。 

1. イ一トンテスト 

2. ライトテスト 

3. スピードテスト 

4. トムゼンテスト 

 

問題 100 罹患筋への治療穴として適切なのはどれか。 

1. 尺 沢   

2. 曲 沢   

3. 支 正   

4. 手三里 
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理学検査法（徒手検査法） 四択問題 100 問 

 

 はり師きゅう師国家試験問題＆あまし国家試験問題 mix 解答用紙 

 

【解答欄：横記入】 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

          

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

          

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

          

３１ ３２ ３３ ３４ ３５ ３６ ３７ ３８ ３９ ４０ 

          

４１ ４２ ４３ ４４ ４５ ４６ ４７ ４８ ４９ ５０ 

          

５１ ５２ ５３ ５４ ５５ ５６ ５７ ５８ ５９ ６０ 

          

６１ ６２ ６３ ６４ ６５ ６６ ６７ ６８ ６９ ７０ 

          

７１ ７２ ７３ ７４ ７５ ７６ ７７ ７８ ７９ ８０ 

          

８１ ８２ ８３ ８４ ８５ ８６ ８７ ８８ ８９ ９０ 

          

９１ ９２ ９３ ９４ ９５ ９６ ９７ ９８ ９９ １００ 
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理学検査法（徒手検査法） 四択問題 100 問 

 

 はり師きゅう師国家試験問題＆あまし国家試験問題 mix 解答用紙 

 

【解答欄：横記入】 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

２ ３ １ ３ ２ １ ３ ３ ３ １ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

１ ４ １ ３ ４ ２ ２ ４ ４ ３ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

２ ３ ４ ２ ３ １ ３ １ ４ ３ 

３１ ３２ ３３ ３４ ３５ ３６ ３７ ３８ ３９ ４０ 

４ １ ３ ２ ２ ２ １ ４ ３ ４ 

４１ ４２ ４３ ４４ ４５ ４６ ４７ ４８ ４９ ５０ 

２ ３ ４ ４ ２ ２ １ ２ ２ １ 

５１ ５２ ５３ ５４ ５５ ５６ ５７ ５８ ５９ ６０ 

３ ２ ３ ４ ２ ３ １ ３ １ ３ 

６１ ６２ ６３ ６４ ６５ ６６ ６７ ６８ ６９ ７０ 

１ ４ ３ １ ３ １ ３ １ ２ ３ 

７１ ７２ ７３ ７４ ７５ ７６ ７７ ７８ ７９ ８０ 

３ １ ３ ４ ３ ３ ４ ３ ２ ４ 

８１ ８２ ８３ ８４ ８５ ８６ ８７ ８８ ８９ ９０ 

１ ２ ２ １ ３ ２ ２ １ ４ ２ 

９１ ９２ ９３ ９４ ９５ ９６ ９７ ９８ ９９ １００ 

２ １ １ １ ３ ４ ２ ４ ４ ４ 

更新：2021年 2 月 2日（火）更新青字 

 


