
 

E (あマ指) 解剖学 筋学 四択問題 

 

あ 9-21 内転筋群に属するのはどれか。 

 1. 縫工筋  2. 薄 筋  3. 内側広筋  4. 大腿直筋 

 

あ 9-22 上腕骨小結節に停止するのはどれか。 

 1. 小円筋  2. 棘上筋  3. 棘下筋  4. 肩甲下筋 

 

あ 9-32 副神経が分布する筋はどれか。 

 1. 肋間筋  2. 広頸筋  3. 僧帽筋  4. 大胸筋 

 

あ 9-38 大腿三角の構成に関与しないのはどれか。 

 1. 大腿筋膜張筋  2. 鼡径靭帯  3. 縫工筋  4. 長内転筋 

 

あ 8-21 腓骨頭に停止する筋はどれか。 

 1. 薄 筋  2. 縫工筋  3. 半腱様筋  4. 大腿二頭筋 

 

あ 8-22 僧帽筋の上肢帯に対する作用でないのはどれか。 

 1. 内方へ引く。  2. 外方へ引く。  3. 引き上げる。  4. 引き下げる。 

 

あ 8-23 肩甲上神経に支配される筋はどれか。 

 1. 三角筋  2. 棘下筋  3. 大円筋  4. 肩甲下筋 

 

あ 8-38 斜角筋隙の構成に関与しないのはどれか。 

 1. 前斜角筋  2. 中斜角筋  3. 後斜角筋  4. 第 1 肋骨 

 

あ 7-20 上腕の内旋に働く筋はどれか。 

 1. 棘上筋  2. 棘下筋  3. 小円筋  4. 肩甲下筋 

 

あ 7-21 橈骨茎状突起に停止する筋はどれか。 

 1. 回外筋  2. 円回内筋  3. 腕橈骨筋  4. 橈側手根屈筋 

 

あ 7-22 膝蓋靭帯と関係ない筋はどれか。 

 1. 縫工筋  2. 外側広筋  3. 中間広筋  4. 大腿直筋 

 

あ 7-35 外眼筋で滑車神経に支配されるのはどれか。 

 1. 外側直筋  2. 上眼瞼挙筋 3. 上直筋  4. 上斜筋 

 

あ 6-21 股関節の屈曲に関与する筋はどれか。 

 1. 梨状筋  2. 小殿筋  3. 腸腰筋  4. 大殿筋 

 

あ 6-22 脛骨に停止する筋はどれか。 

 1. 長指屈筋  2. 前脛骨筋  3. 半膜様筋  4. 長内転筋 

 



 

あ 6-23 三角筋の作用でないのはどれか。 

 1. 肩関節の屈曲  2. 肩関節の伸展  3. 肩関節の内転  4. 肩関節の外転 

 

あ 6-38 腋窩を囲む筋でないのはどれか。 

 1. 大胸筋  2. 棘上筋  3. 前鋸筋  4. 大円筋 

 

あ 5-20 肩甲骨に停止する筋はどれか。 

 1. 胸鎖乳突筋  2. 大胸筋  3. 前鋸筋  4. 鎖骨下筋 

 

あ 5-21 上腕骨内側上顆から起始する筋はどれか。 

 1. 腕橈骨筋  2. 回外筋  3. 円回内筋  4. （総）指伸筋 

 

あ 5-22 筋とその作用との組合せで誤っているのはどれか。 

 1. 大腰筋 ――――― 股関節の屈曲  2. 恥骨筋 ――――― 股関節の伸展 

 3. 腓腹筋 ――――― 足の底屈    4. 前脛骨筋 ―――― 足の背屈 

 

あ 5-32 下殿神経に支配される筋はどれか。 

 1. 大殿筋  2. 中殿筋  3. 小殿筋  4. 大腿筋膜張筋 

 

あ 5-37 皮下に直接触れない筋はどれか。 

 1. 三角筋  2. 大円筋  3. 棘上筋  4. 僧帽筋 

 

あ 5-38 頸動脈三角の構成に関与しない筋はどれか。 

 1. 顎二腹筋  2. 肩甲挙筋  3. 肩甲舌骨筋  4. 胸鎖乳突筋 

 

あ 4-19 筋とその作用との組合せで誤っているのはどれか。 

 1. 腕橈骨筋 ――――― 肘関節の屈曲  2. 上腕三頭筋 ―――― 肘関節の伸展 

 3. 大腿二頭筋 ―――― 膝関節の屈曲  4. 中殿筋 ―――――― 股関節の屈曲 

 

あ 4-20 筋とその付着部との組合せで誤っているのはどれか。 

 1. 僧帽筋 ――――― 鎖 骨    2. 外腹斜筋 ―――― 肋 骨 

 3. 腰方形筋 ―――― 腸骨稜    4. 大腿直筋 ―――― 坐骨結節 

 

あ 4-21 腋窩の後壁を形成する筋はどれか。 

 1. 大胸筋  2. 三角筋  3. 広背筋  4. 前鋸筋 

 

あ 4-32 上腕三頭筋の支配神経はどれか。 

 1. 橈骨神経  2. 尺骨神経  3. 正中神経  4. 筋皮神経 

 

あ 3-20 上腕骨に停止する筋はどれか。 

 1. 僧帽筋  2. 広背筋  3. 肩甲挙筋  4. 大菱形筋 

 

 

 



 

E (あマ指) 解剖学 筋学 四択問題（解答） 

 

あ 9-21 内転筋群に属するのはどれか。 

 1. 縫工筋  2. 薄 筋  3. 内側広筋  4. 大腿直筋 

 

あ 9-22 上腕骨小結節に停止するのはどれか。 

 1. 小円筋  2. 棘上筋  3. 棘下筋  4. 肩甲下筋 

 

あ 9-32 副神経が分布する筋はどれか。 

 1. 肋間筋  2. 広頸筋  3. 僧帽筋  4. 大胸筋 

 

あ 9-38 大腿三角の構成に関与しないのはどれか。 

 1. 大腿筋膜張筋  2. 鼡径靭帯  3. 縫工筋  4. 長内転筋 

 

あ 8-21 腓骨頭に停止する筋はどれか。 

 1. 薄 筋  2. 縫工筋  3. 半腱様筋  4. 大腿二頭筋 

 

あ 8-22 僧帽筋の上肢帯に対する作用でないのはどれか。 

 1. 内方へ引く。  2. 外方へ引く。  3. 引き上げる。  4. 引き下げる。 

 

あ 8-23 肩甲上神経に支配される筋はどれか。 

 1. 三角筋  2. 棘下筋  3. 大円筋  4. 肩甲下筋 

 

あ 8-38 斜角筋隙の構成に関与しないのはどれか。 

 1. 前斜角筋  2. 中斜角筋  3. 後斜角筋  4. 第 1 肋骨 

 

あ 7-20 上腕の内旋に働く筋はどれか。 

 1. 棘上筋  2. 棘下筋  3. 小円筋  4. 肩甲下筋 

 

あ 7-21 橈骨茎状突起に停止する筋はどれか。 

 1. 回外筋  2. 円回内筋  3. 腕橈骨筋  4. 橈側手根屈筋 

 

あ 7-22 膝蓋靭帯と関係ない筋はどれか。 

 1. 縫工筋  2. 外側広筋  3. 中間広筋  4. 大腿直筋 

 

あ 7-35 外眼筋で滑車神経に支配されるのはどれか。 

 1. 外側直筋  2. 上眼瞼挙筋 3. 上直筋  4. 上斜筋 

 

あ 6-21 股関節の屈曲に関与する筋はどれか。 

 1. 梨状筋  2. 小殿筋  3. 腸腰筋  4. 大殿筋 

 

あ 6-22 脛骨に停止する筋はどれか。 

 1. 長指屈筋  2. 前脛骨筋  3. 半膜様筋  4. 長内転筋 

 



 

あ 6-23 三角筋の作用でないのはどれか。 

 1. 肩関節の屈曲  2. 肩関節の伸展  3. 肩関節の内転  4. 肩関節の外転 

 

あ 6-38 腋窩を囲む筋でないのはどれか。 

 1. 大胸筋  2. 棘上筋  3. 前鋸筋  4. 大円筋 

 

あ 5-20 肩甲骨に停止する筋はどれか。 

 1. 胸鎖乳突筋  2. 大胸筋  3. 前鋸筋  4. 鎖骨下筋 

 

あ 5-21 上腕骨内側上顆から起始する筋はどれか。 

 1. 腕橈骨筋  2. 回外筋  3. 円回内筋  4. （総）指伸筋 

 

あ 5-22 筋とその作用との組合せで誤っているのはどれか。 

 1. 大腰筋 ――――― 股関節の屈曲  2. 恥骨筋 ――――― 股関節の伸展 

 3. 腓腹筋 ――――― 足の底屈    4. 前脛骨筋 ―――― 足の背屈 

 

あ 5-32 下殿神経に支配される筋はどれか。 

 1. 大殿筋  2. 中殿筋  3. 小殿筋  4. 大腿筋膜張筋 

 

あ 5-37 皮下に直接触れない筋はどれか。 

 1. 三角筋  2. 大円筋  3. 棘上筋  4. 僧帽筋 

 

あ 5-38 頸動脈三角の構成に関与しない筋はどれか。 

 1. 顎二腹筋  2. 肩甲挙筋  3. 肩甲舌骨筋  4. 胸鎖乳突筋 

 

あ 4-19 筋とその作用との組合せで誤っているのはどれか。 

 1. 腕橈骨筋 ――――― 肘関節の屈曲  2. 上腕三頭筋 ―――― 肘関節の伸展 

 3. 大腿二頭筋 ―――― 膝関節の屈曲  4. 中殿筋 ―――――― 股関節の屈曲 

 

あ 4-20 筋とその付着部との組合せで誤っているのはどれか。 

 1. 僧帽筋 ――――― 鎖 骨    2. 外腹斜筋 ―――― 肋 骨 

 3. 腰方形筋 ―――― 腸骨稜    4. 大腿直筋 ―――― 坐骨結節 

 

あ 4-21 腋窩の後壁を形成する筋はどれか。 

 1. 大胸筋  2. 三角筋  3. 広背筋  4. 前鋸筋 

 

あ 4-32 上腕三頭筋の支配神経はどれか。 

 1. 橈骨神経  2. 尺骨神経  3. 正中神経  4. 筋皮神経 

 

あ 3-20 上腕骨に停止する筋はどれか。 

 1. 僧帽筋  2. 広背筋  3. 肩甲挙筋  4. 大菱形筋 

 

 

 


