
 

経絡経穴概論 井穴と解剖(皮枝) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
所属 経穴 五兪穴 取穴 解剖(皮枝) 

1. 手の太陰肺経 少商 井木穴 母指橈側 橈骨神経浅枝 

2. 手の陽明大腸経 商陽 井金穴 示指橈側 正中神経 

5. 手の少陰心経 少 衝 井木穴 小指橈側 尺骨神経 

6. 手の太陽小腸経 少 沢 井金穴 小指尺側 尺骨神経 

9. 手の厥陰心包経 中 衝 井木穴 中指中央 正中神経 

10. 手の少陽三焦経 関 衝 井金穴 薬指尺側 尺骨神経 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
所 属 経 穴 五兪穴 取 穴 解剖(皮枝) 

3. 足の陽明胃経  厲 兌 井金穴 第 2 趾外側 浅腓骨神経 

4. 足の太陰脾経 隠 白 井木穴 母趾内側 浅腓骨神経 

7. 足の太陽膀胱経 至 陰 井金穴 第 5 趾外側 外側足底神経 

8. 足の少陰腎経 湧 泉 井木穴 足底最陥凹部 内側足底神経 

11. 足の少陽胆経 足竅陰 井金穴 第 4 趾外側 浅腓骨神経 

12. 足の厥陰肝経 大 敦 井木穴 母趾外側 深腓骨神経 

 


