
 

皮枝と経穴（ 頭部・顔面 ） 

 

□ 眼神経 三叉神経第１枝 
足の陽明胃経：頭維 

足の太陽膀胱経：晴明・攅竹・眉衝・曲差・五処・承光・通天 

  手の少陽三焦経：糸竹空 

   足の少陽胆経：本神・陽白・頭臨泣・目窓・正営 

       督脈：百会・前頂・顖会・上星・神庭・素髎 

 

□ 上顎神経 三叉神経第 2 枝 
  手の陽明大腸経：禾髎・迎香 

   足の陽明胃経：承泣・四白・巨髎・地倉・頭維 

  手の太陽小腸経：顴髎 
  手の少陽三焦経：糸竹空 

   足の少陽胆経：瞳子髎 

       督脈：水溝・兌端・齦交 

 

□ 下顎神経 三叉神経第 3 枝 
   足の陽明胃経：地倉・大迎・頬車・下関 

  手の太陽小腸経：聴宮 

  手の少陽三焦経：角孫・耳門・和髎 
   足の少陽胆経：聴会・上関・頷厭・懸顱・懸釐・曲鬢・率谷・天衝・浮白 

       任脈：承漿 

 

□ 大後頭神経  
足の太陽膀胱経：絡却・玉枕・天柱 

   足の少陽胆経：承霊・脳空  

       督脈：風府・脳戸・強間・後頂・百会 

 

□ 小後頭神経  
手の少陽三焦経：天牖 

   足の少陽胆経：率谷・天衝・浮白・頭竅陰・完骨 

 

□ 大耳介神経  
足の陽明胃経：頬車 

手の太陽小腸経：天容 

手の少陽三焦経：翳風・瘈脈・顱息 



 

□ 頚横神経  
足の陽明胃経：人迎・水突 

手の太陽小腸経：天窓・天容 

手の少陽三焦経：翳風・瘈脈・顱息 

 

 

□ 鎖骨上神経  
手の陽明大腸経：肩髃・巨骨・天鼎・扶突 

足の陽明胃経：気舎・欠盆・気戸・庫房 

手の太陽小腸経：天容 

手の少陽三焦経：肩髎・天髎 

足の少陽胆経：肩井 

 


